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ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE: (Para los padres y jovenes)

Querido estudiante, lee toda la guia antes de empezar tus actividades, organiza tu sitio de
trabajo y ten todos los elementos necesarios a mano, libreta, libros, lapices, colores,
computador (si tienes), teléfono celular si cuentas con uno para trabajar, todo lo que te sea
util para realizar las actividades de las guias. Si no tienes Internet en casa no te preocupes
gue aqui también puedas leer la informacion requerida para realizar tu trabajo.

Bienvenidos a este maravilloso recorrido en el que vamos a aprender muchas cosas juntos.
¢ Qué voy a aprender?

e Participar con agrado y con aportes significativos en las distintas actividades
propuestas en su comunidad

e Valorar la importancia de vivir en sociedad y dar lo mejor de si para que cada dia
se viva mejor en ella.

e Conoce su papel en la sociedad y sus derechos

DESEMPENO: Reconocer la importancia de su participacion social y ser consciente de
gue sus aportes son valiosos para la construccion de un mundo mejor.

1. ACTIVIDADES DE EXPLORACION: Activemos conocimientos previos:

1. Escribir una lista de cinco cualidades y cinco defectos que creas tener.

2. Luego las compartes con un familiar en casa, se trata de ver si la otra persona te percibe
de la misma manera.
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3. Alfinal deber decir para qué le sirvié el ejercicio.

» EL AUTOCONOCIMIENTO

El ser humano desarrolla a lo largo de la vida la capacidad para autoconocerse.
Claramente es un trabajo que debe llevar a cabo la persona; ninguno puede hacer ese
ejercicio por otro, pues en realidad es algo personal.

El autoconocimiento consiste en conocernos profundamente a nosotros
mismos, sabiendo entender nuestras emociones, defectos, cualidades vy
problemas en cualquier contexto. El autoconocimiento es muy importante para el
desarrollo personal, para regular las emociones, relacionarnos con los demas y

conseguir los objetivos que nos propongamos.

2. ACTIVIDADES DE INVESTIGACION GUIADA:

(Trabajo individual y cooperativo, presencialmente con los familiares)

Actividad 1

Leer reflexivamente los siguientes textos.

» LA IMPORTANCIA DEL AUTOCONOCIMIENTO

Como podras imaginarte, el autoconocimiento es clave para el bienestar
psicolégico. Conocerse uno mismo permite saber lo que queremos en la vida, ya sea
en grandes proyectos o en el dia a dia. También permite saber gestionar mejor nuestras
emociones incluso en las situaciones mas dificiles. Ademas, el autoconocimiento esta
muy relacionado con la inteligencia emocional, ya que saber interpretar nuestras
emociones, esta relacionado con la autorreflexion y la mejora de la salud mental.

Por otro lado, conocerse a uno mismo también es muy importante para el desarrollo
personal. Esto nos ayuda a ponernos unas metas realistas y saber identificar en qué
trayectoria de nuestra vida nos encontramos. Por este motivo es esencial en algunas
etapas de la vida donde nos surgen muchas dudas. En definitiva, mejorar el
autoconocimiento servira para cuidar nuestro bienestar general.

NIVELES DE AUTOCONOCIMIENTO



J2a importancia de conocerse
Algunas personas pasan su vida
simn conocerse profundamMm ente, Nno
logranmn saber cSimo son sus reac-
ciones. sus sentimientos v sus Mmo-
dos de comportarse en diferentes
situaciones. Por eillo. se debe ha-
cer un ejercicio consciente para
que cada persona logre saber

quien es en realidad. 3

Desde la anftigedad. Jdiversos pensadores han invitad o
al ser humano para que busque conocerse. Para casi
todos Nnosoitros es conocida la frase de SoSacrates: “Cond-
cete a ti Mmismo’”. Se podria pensar que Ia invitacion es
para que cada persona logre entrar en si misma v saber
sus propias Iimitaciones, pues de ese Mmodo se parte de
una base segura al tratar de construir la vida.

Auvtoconocimiento intelectual

Conocerse a si Mmismo significa reconocer lo qQue se es.
SN Querer aparentar Mmcas © Mmenos de lo que se tiene.
No se trata de preftender ser menos, pero tampoco se
b_usco que la persona diga aquello que nmno es. En la me-
dida que la persona sea honesta consigo mMmiisrma. podrs
Comenzar a conquistar lo que desea en la vida.

A
Er la frase de Soorates la invitacion que C;e percibe es a
reconnocer las limitaciones intelectuales Que < Dersocjhc:
pruede tener. pues reconociendo Que No se SC‘:be m<a .
- Propico conoci-

cada uUnNno pueds cormenzar a lbuscar su

rmiiemniao.

Auvtoconocimiento personal
Perc el autoconocimiento mo sdlo se delbe dar en Il
parte intelectual de las personas., de igual rmodo en las
dermds dimensiones del ser se hace urgente lograr este
discernimiento. Pensemos en la parte emocional. Cada
Uno de Nmosotros debe conocerse vy saber como puede
reaccionar fremte a los diversos hechos Que en la vida se
producen.

De ese Mmodo la persona sabrda cormo actuar, como ex-
pPresarse vy en redlidad queée debe © mo permitir que su-
ceda en su vida. Claro Que Nno todas las emociones se
pueden conitrolar, pues existen situaciones qque las per-
sOMNas No ppodermnos prever, v es alli donmnde en realidad
saberrmos que podermos © No hacer para lograr controlar

la situacican.

Aprender a conocerse

El autoconocimiento es un ejercicio que pide de |la Per-
sona Mmucha humildad, pues cuando el ser hurmano se
da cuenta de sus limites., o de sus cualidades, puede
adoptar una actitud Mmuy fuerte.

D_c:rse cuenta de las cualidades es realmente muy sern-—
cillo, pues a quien No le agrada saber de 1o Que es Cda-
Paz., © ver el reconocimiento que tiene por Parte de los
otros.
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~uando hay que aceptar las falen-
s ello si exige aceptacidon y humil-

Jueremos aceptar gque tenemos
o gque Nno somos buenos para
cio o trabajo. Es en ese momento
=pbemos comenzar a realizar un se-

conocimiento para ver qué podemos
Nitacion.

Algunas limitaciones se pueden superar. Pensemos en
la practica de un deportfe: con el entrenamiento diario,
disciplina vy dedicacion, se puede llegar a superar lo que
faltabda para we: lkogro.

Pero en !la vida hay situaciones que dificilmente se pue-
den cambiar, como por ejemplo las caracteristicas fisi-
cas de la persona. Enftonces, se debe comenzar a acep-
tar lo que soy. como soy. pues por mds cambios que
pueda llevar a cabo en mi cuerpo, &ste no cambiarda
sustancialimente.

Cuando este tipo de cir-
cunstancias Nno se saben
aceptar la persona pue-
de sufrir graves trastor-
Nos en su vida; pueden
Nnacer complejos y frus-
traciones. que de Nno ser
aceptados y trabajados
haran mucho dano a la
persona.

Actividad 2.

Responder las siguientes preguntas de acuerdo a la lectura de los textos anteriores.

1. ¢Por qué crees que es importante el autoconocimiento?

2. ¢Qué importancia tiene el autoconocimiento para superarse y salir adelante?

3. ¢Como crees que afectaria a una persona, la situacion de no aceptar sus
caracteristicas fisicas?

4. El autoconocimiento permite a las personas conocer sus limites, sus cualidades y
virtudes, ¢,como puede beneficiar a una persona?

Actividad 3

Leer el siguiente texto comprensivamente



o los Iimites v
DDy O MSTIG=—
1 o que es

siendo que
suir con los demds en

os podermos equivocar
ecciones que hagarmos para |
sl e = ser evidenciado en Nno
Nnal, o unNa persoNa para

no OS CoONoOC

Cuandac S
ern lcs e

con facilidad
provecto de vida. Lo
saber elegir una carrera profesio
compartir nuestra vida . El autoconocimiento puede per-

mitir qQue las elecciones Mo se hagan a la ligera o por

iNnfereses que No sean los Miios.

AUvtoconocimiento y realizacion personal

Se trata de lograr que |la persona se conozcda O si misma,
Que sea capaz de dar razdon de lo que hace y por qu&
o hace. Bl autoconoacimiento., entonces. le permite a la
persona poder dar sentido a su obrar, pues cuando &ste
Nno existe ella Nmno sabe por qué actud de uUna Mmanera v

nNno de ofra.

El autoconocimiento tambiéen permite a I1a pPpersoma ser
copoz»-:‘:le decir no en algdnmn momento de |1a vida., pues
conociendose. sabrda cudndo puede comprometerse

<con Algo o no.

Las pPersonmnas que No se conocen, C;llgunos Veces acer—
tan desarrollar algun trabajo. pero lvego deben decir
que No, pues Ccomo No se conocen, No sabianm que lo
AQue se les estaba solicitando podia exceder sus fuerzas

© sSus capacidades.
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3. ACTIVIDAD FINAL O SINTESIS: Demuestro lo que aprendi.

Actividad 4.

Escribe cinco frases que reflejen lo mucho que vales y lo que te quieres

Actividad 5

Después de analizar, realiza la siguiente actividad teniendo en cuenta los textos leidos
anteriormente.

Elabora un plan para mejorar los niveles de autoconocimiento:

Haz un listado de los niveles de autoconocimiento que crees necesitas fortalecer.
Haz un listado de aspectos que mas te gustan y otro de los que menos te gustan.

Selecciona aquellas actividades que deseas realizar en el futuro.

Para cada actividad establece un tiempo de desarrollo.

Describe la manera como lograras llevar a cabo dichas actividades

a M w0 D PRE

. EVALUACION:

=Y



Se hara de forma continua, formativa y permanente; valorando tu trabajo realizado en cada paso
de la guia, acorde a los desempenos: superior, alto y bdsico. Ademas, se valorara la responsabilidad
e interés en el desarrollo de las actividades y en la evidencia de los aprendizajes esperados.

4.1 AUTOEVALUACION DE CRITERIOS:

Apreciad@ estudiante , ahora debes responder de manera HONESTA y OBJETIVA cuanto
has aprendido o si has logrado los objetivos planteados con el desarrollo de la guia didactica, para
eso debes marcar con una X el circulo que corresponde a cada desempeiio que tu crees lograste

en cada criterio.

CRITERIOS DE LAS ACTIVIDADES.

DESEMPENO ALCANZADO

SUPERIOR ALTO BASICO

de la vida

Comprender que el autoconocimiento se desarrolla a lo largo

Su vida

valorar la importancia de conocerse y ponerlo en practica en

4.2 AUTOEVALUACION ACTITUDINAL: Puedes hacer el siguiente cuadro en tu cuaderno o si prefieres

hacerlo directamente en la guia.

MARCA UNA X:

DESEMPENOS

SUPERIOR

ALTO

BASICO

Me comprometo con el trabajo

Mi actitud hacia las actividades

Me superd en mis dificultades.

Aclaro mis dudas en la clase

Me exijo para superarme

Cumplo a tiempo con mis trabajos
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